afz

DAS ARBEITS

Die Arbeitsforderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH ladt alle
Interessierten zu einem Workshop zum Thema

,Positive, wertschatzende
Kommunikation im Beruf und
Alltag”

— in die Chance Wulsdorf herzlich ein.

In diesem Workshop wird der erfahrene Kommunikationstrainer Marcus
Strittmatter von KOMM IN KONTAKT, Bremen wertvolle Einblicke in die Kunst
der Kommunikation geben. Sie lernen:

- Die Rolle von Kommunikation im Miteinander

- Was wertschatzende Kommunikation bedeutet

- Den Faktor Zuhoren und seine Bedeutung

- Konstruktiv zu kommunizieren

- Gewaltfreie Kommunikation, auch in schwierigen Situationen

Die Teilnehmenden konnen sich auf einen interaktiven Austausch freuen, der
Raum fir Fragen und personliche Erfahrungen bietet. Nutzen Sie die
Gelegenheit Ihre Kommunikationsfahigkeiten zu verbessern.

Wann? Donnerstag, 05. Juni 2025, 18.30 - 20.30 Uhr

Wo? afz-Chance Wulsdorf, Lindenallee 2, 27572 Bremerhaven

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen inspirierenden Abend!

Die Teilnahme ist kostenlos, die Anzahl der Platze begrenzt, daher bitten wir
um Anmeldung bis zum 04.06.2025 unter Tel.: 0471.98399-74 oder per E-Mail:
heike.breuerf@afznet.de.

Herzliche Grifle
Heike Breuer
Veranstaltungskoordination

Dieses Projekt wird durch die Senatorin fUr Arbeit, Soziales, Jugend und Integration aus Mitteln des Landes und des
Europaischen Sozialfonds Plus gefordert.
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