
 

 

Die Arbeitsförderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH lädt alle 

Interessierten zu einem Workshop zum Thema 

       „RHETORIK IM BERUF UND ALLTAG“ 

Souverän kommunizieren, Unsicherheiten abbauen & 

Mitmenschen für sich gewinnen 

 

in  die „Chance Wulsdorf“ herzlich ein. 

 

 

Sie möchten Ihre Redekompetenz verbessern und sich effektiver in 

verschiedenen Situationen ausdrücken, Ihre Auftritte souveräner meistern und 

bei Bedarf auch spontaner reagieren? 

 

Mit Rhetorik-Trainer Ike Fast, haben wir einen Experten auf diesem Gebiet 

eingeladen, der mit Ihnen einen interessanten Workshop gestaltet und Ihnen 

viele „Werkzeuge“ an die Hand gibt, um diese Ziele zu erreichen.  

 

Erfahren Sie u. a. mehr über "rhetorisches Selbstbewusstsein" nach der 

"FastFood-Methode" Schwere Kost - leicht gemacht! 

 

. Wann?   Montag, 17.02.2025, 18.30 - 20.30 Uhr 

 

  Wo?    afz-Chance Wulsdorf, Lindenallee 2, 27572 Bremerhaven 

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahmen und bitten um Anmeldung  

bis zum 14.02.2025 unter Tel.: 0471.98399-74 oder per E-Mail: 

heike.breuer@afznet.de.  

 

Die Teilnahme ist kostenlos, die Anzahl der Plätze begrenzt. 

 

 

Heike Breuer 

Veranstaltungskoordination 

 

 
Dieses Projekt wird durch die Senatorin für Arbeit, Soziales, Jugend und Integration aus Mitteln des Landes und des 

Europäischen Sozialfonds Plus gefördert. 
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